
　
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

の
使
い
分
け
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
制
度
の
特
徴
を
踏
ま
え
、
お
客
様
の

年
齢
や
資
金
使
途
の
明
確
さ
、
積
立
金

額
な
ど
に
よ
っ
て
利
用
の
優
先
順
位
を

考
え
る
の
が
無
難
だ
ろ
う
。

フ
ル
活
用
で
き
る
な
ら

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
優
先

　
ま
ず
、
メ
リ
ッ
ト
を
フ
ル
活
用
で
き

る
な
ら
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
優
先
的
に
利

用
す
べ
き
で
あ
る
。
税
制
優
遇
が
つ
み

た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
よ
り
も
大
き
い
か
ら
だ
。

掛
金
の
全
額
所
得
控
除
と
、
期
間
の
制

限
が
な
い
運
用
益
非
課
税
は
、
か
な
り

大
き
な
優
遇
で
あ
る
。

　
老
後
資
金
づ
く
り
と
い
う
目
的
が
明

確
な
ら
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
上
限
ま
で
利

用
し
、
さ
ら
に
余
裕
が
あ
っ
た
場
合
に

つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
利
用
す
る
く
ら

い
の
ス
タ
ン
ス
で
よ
い
だ
ろ
う
。

　
若
い
世
代
の
お
客
様
だ
と
、
60
歳
ま

で
引
き
出
せ
な
い
点
を
デ
メ
リ
ッ
ト
だ

と
感
じ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
途
中
で

引
き
出
す
こ
と
な
く
着
実
に
貯
め
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
点
は
、
逆
に
メ
リ
ッ

ト
で
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
る
。

　
若
い
世
代
ほ
ど
老
後
資
金
準
備
の
必

要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
し

て
も
ら
え
れ
ば
、
60
歳
ま
で
引
き
出
せ

な
い
こ
と
の
デ
メ
リ
ッ
ト
感
は
低
く
な

る
は
ず
だ
。

50
歳
以
上
で
も

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
利
用
価
値
あ
り

　
一
方
、
50
歳
以
上
の
お
客
様
で
も
、

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
利
用
価
値
は
十
分
に
あ

る
と
考
え
ら
れ
る
。

60
歳
ま
で
の
積
立
期
間
が
10
年
未
満

だ
と
、
受
取
開
始
年
齢
が
最
大
で
65
歳

ま
で
引
き
上
げ
ら
れ
て
し
ま
う
が
、
掛

金
が
全
額
所
得
控
除
に
な
る
節
税
効
果

は
見
逃
せ
な
い
。

　
仮
に
、
最
低
税
率
15
％
（
所
得
税
５

％
＋
住
民
税
10
％
）
で
計
算
し
て
も
、

拠
出
額
が
年
間
10
万
円
な
ら
１
・
５
万

円
、
年
間
20
万
円
な
ら
３
万
円
の
節
税

効
果
に
な
る
。

　

自
営
業
者
等
の
上
限
で
あ
る
年
間

81
・
６
万
円
の
拠
出
が
で
き
る
な
ら
、

税
率
15
％
で
12
・
２
４
万
円
、
税
率
20

％
な
ら
16
・
３
２
万
円
も
の
節
税
に
な

る
の
で
あ
る
。

　
２
０
２
２
年
５
月
か
ら
は
加
入
年
齢

が
「
20
歳
以
上
60
歳
未
満
」
か
ら
「
20

歳
以
上
65
歳
未
満
」
へ
と
５
年
延
び
る

予
定
だ
。

　
厚
生
年
金
加
入
者
か
、
国
民
年
金
の

任
意
加
入
被
保
険
者
で
あ
る
必
要
が
あ

る
が
、
１
年
で
も
２
年
で
も
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ

ｏ
に
加
入
で
き
る
な
ら
利
用
し
た
ほ
う

が
お
ト
ク
だ
ろ
う
。

つみたてNISAとiDeCoを使った
老後資金づくりの提案のコツ

ライフアセットコンサルティング株式会社 代表　CFP® 菱田雅生

　最も効率的に老後資金づくりができる金融商品と言えば、まず挙げられるのが、つみたてNISA
とiDeCoだ。ここでは、お客様にそのメリットや活用方法を説明する際のポイントを解説する。

ポイント 1
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を

ど
う
使
い
分
け
る
か
？

つみたてNISAとiDeCo
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