
自
分
に
合
っ
た

手
帳
の
選
び
方

手
帳
を
選
ぶ
基
準
は
い
く
つ
か
あ

る
。
ま
ず
、
手
帳
を
構
成
す
る

要
素
を
い
く
つ
か
に
分
解
し
、
そ
れ
ぞ

れ
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
こ
う
。

〈
記
入
欄
の
形
式
〉

記
入
欄
の
パ
タ
ー
ン
に
は
、
代
表
的

な
も
の
だ
と
以
下
の
四
つ
が
あ
る
。

�
一
日
１
ペ
ー
ジ
（
見
開
き
で
２
日
）

�
週
間
バ
ー
チ
カ
ル
式
（
縦
軸
に
時

間
、
横
軸
に
日
付
が
入
っ
た
タ
イ
プ
）

�
週
間
レ
フ
ト
式
（
左
ペ
ー
ジ
が
予
定

記
入
欄
で
右
ペ
ー
ジ
が
メ
モ
）

�
週
間
ホ
ラ
イ
ゾ
ン
タ
ル
式
（
見
開
き

の
ペ
ー
ジ
が
８
分
割
さ
れ
、
７
日
分
＋

メ
モ
ス
ペ
ー
ス
）

そ
の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、
月
間
ブ

ロ
ッ
ク
と
い
う
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
的
な

ペ
ー
ジ
と
メ
モ
ペ
ー
ジ
が
付
い
て
い
る

の
が
一
般
的
だ
。

ど
の
タ
イ
プ
を
選
べ
ば
よ
い
の
か

は
、
自
身
の
タ
ス
ク
の
密
度
に
よ
っ
て

変
わ
っ
て
く
る
。
一
日
の
ア
ポ
や
タ
ス

ク
が
六
つ
以
上
な
ら
一
日
１
ペ
ー
ジ
だ

し
、
五
つ
程
度
な
ら
バ
ー
チ
カ
ル
、
三

つ
程
度
な
ら
レ
フ
ト
式
、
そ
れ
以
下
な

ら
ホ
ラ
イ
ゾ
ン
タ
ル
式
を
選
べ
ば
間
違

い
が
な
い
だ
ろ
う
。

手
帳
は
デ
ジ
タ
ル
機
器
と
は
異
な

り
、
予
定
記
入
欄
の
ス
ペ
ー
ス
に
物
理

的
な
制
約
が
あ
る
。
そ
し
て
、
一
日
あ

た
り
の
メ
モ
ス
ペ
ー
ス
の
サ
イ
ズ
を
比

較
す
る
と
、
上
記
の
順
番
に
な
る
。

ま
た
、
月
間
ブ
ロ
ッ
ク
の
ペ
ー
ジ
し

か
必
要
な
い
場
合
も
あ
る
。
一
日
の
タ

ス
ク
が
一
つ
〜
二
つ
程
度
な
ら
ば
こ
れ

で
間
に
合
う
。
無
理
に
記
入
欄
が
大
き

な
手
帳
を
購
入
す
る
必
要
は
な
い
の

だ
。

手
帳
の
サ
イ
ズ
は

携
帯
す
る
か
ど
う
か
で
決
め
る

〈
サ
イ
ズ
〉

手
帳
の
サ
イ
ズ
は
、
Ａ
４
版
の
デ
ス

ク
ダ
イ
ア
リ
ー
か
ら
、
能
率
手
帳
の
よ

う
な
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ズ
ま
で
様
々
だ
。

こ
れ
は
、
常
に
携
帯
す
る
か
ど
う
か
が

選
ぶ
基
準
に
な
る
。

一
般
的
に
は
、
仕
事
用
の
カ
バ
ン
に

入
れ
て
携
帯
す
る
サ
イ
ズ
の
上
限
は
Ｂ

６
程
度
だ
ろ
う
。
ま
た
、
サ
イ
ズ
と
記

入
量
は
ト
レ
ー
ド
オ
フ
の
関
係
に
あ

る
。
サ
イ
ズ
が
小
さ
け
れ
ば
、
そ
れ
だ

け
書
け
る
こ
と
は
少
な
く
な
る
点
に
も

注
意
し
た
い
。

〈
綴
じ
方
〉

手
帳
を
綴
じ
方
で
分
類
す
る
と
、
�

綴
じ
手
帳
、
�
シ
ス
テ
ム
手
帳
、
�
モ

ジ
ュ
ー
ル
式
手
帳
の
３
種
類
に
な
る
。

�
綴
じ
手
帳
と
は
、
す
べ
て
の
ペ
ー

ジ
が
ノ
ー
ト
の
よ
う
に
閉
じ
ら
れ
て
い

る
も
の
の
総
称
だ
。
カ
バ
ー
が
一
体
の

も
の
と
外
せ
る
も
の
が
あ
る
。
後
者

は
、
同
サ
イ
ズ
の
ノ
ー
ト
な
ど
を
カ
バ

ー
内
部
に
差
し
込
む
こ
と
が
で
き
る
。

綴
じ
手
帳
の
メ
リ
ッ
ト
は
扱
い
が
楽

な
こ
と
だ
。
ほ
か
の
手
帳
と
違
っ
て
、

使
い
こ
な
し
の
知
識
も
テ
ク
ニ
ッ
ク
も

不
要
で
、
誰
に
で
も
利
用
で
き
る
。
そ

の
反
面
、
機
能
拡
張
に
は
向
か
な
い
。

初
心
者
向
け
の
手
帳
と
い
え
る
。

�
シ
ス
テ
ム
手
帳
は
、
バ
イ
ン
ダ
ー

と
、「
リ
フ
ィ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
記
入

用
紙
を
組
み
合
わ
せ
て
使
う
タ
イ
プ
の

手
帳
だ
。
バ
イ
ン
ダ
ー
の
中
央
に
付
い

て
い
る
リ
ン
グ
を
開
閉
し
て
リ
フ
ィ
ル

を
差
し
替
え
ら
れ
る
。
最
大
の
特
徴
は

こ
こ
で
、
ダ
イ
ア
リ
ー
と
ノ
ー
ト
を
一

つ
に
ま
と
め
ら
れ
る
こ
と
だ
。

専
用
の
カ
ー
ド
ポ
ケ
ッ
ト
や
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
な
ど
収
納
用
ア
ク
セ
サ
リ
ー

も
豊
富
に
あ
る
。
サ
イ
ズ
も
Ａ
５
サ
イ

ズ
か
ら
ミ
ニ
６
穴
と
い
う
文
庫
本
程
度

の
大
き
さ
の
も
の
ま
で
様
々
。
ま
た
、

リ
フ
ィ
ル
は
Ａ
５
、
バ
イ
ブ
ル
サ
イ
ズ

な
ら
ば
各
社
か
ら
発
売
さ
れ
て
お
り
互

換
性
が
あ
る
。
好
き
な
リ
フ
ィ
ル
を
選

ん
で
利
用
で
き
る
の
だ
。

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
性
の
高
さ
が
メ
リ
ッ

〈週間バーチカル式〉

（プラチナダイアリープレステージ B－３３０ 週間部分 成美堂出版）

〈週間レフト式〉

（プラチナダイアリープレステージ B－３１０ 週間部分 成美堂出版）

〈週間ホライゾンタル式〉

（プラチナダイアリープレステージ B－３２０ 週間部分 成美堂出版）

日
本
唯
一
の
手
帳
評
論
家
が
伝
授
！

タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
役役
立立
つつ

手
帳
の
選
び
方
と
上
手
な
活活
用用
術術

手
帳
評
論
家

舘
神
龍
彦

こ
こ
で
は
、
営
業
担
当
者
の
必
須
ア
イ
テ
ム
で
あ
る
「
手
帳
」

に
つ
い
て
、
自
分
に
合
っ
た
選
び
方
か
ら
、
記
入
例
を
踏
ま
え
た

活
用
術
ま
で
具
体
的
に
解
説
し
て
い
く
。

タイムマネジメント実践ノウハウ
限られた時間で成果を出す！
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