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種類 特徴

外貨建て預金 通貨の種類は複数あり、高金利の預金（普通
預金、定期預金）もある

外貨建てMMF 預入・引出が自由で手数料はかからず流動性
が高く、売却代金の受け皿になる

外貨建て株式 成長率が高く世界経済をけん引する企業や国
への投資が可能

外貨建て投資信託
（ETF）

外貨建て株式と同様に成長率の高い企業や
国、組み合わせにより分散投資が可能

外貨建て債券 確定利付で安定的収益ながら特に新興国の金
利は高めで高収益が期待できる

外貨建て保険 死亡・高度障害保障があり、金利差により解
約返戻率が円建て保険より高い
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