
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と
な
っ
て
さ
ら

に
そ
の
利
便
性
が
高
ま

り
、
よ
り
多
く
の
人
に
よ
る
Ｎ
Ｉ

Ｓ
Ａ
の
利
用
が
期
待
さ
れ
る
。

　

特
に
、
投
資
未
経
験
者
が
資
産

運
用
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
も
な

る
だ
ろ
う
。
積
極
的
に
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

口
座
の
開
設
を
案
内
し
た
い
と
こ

ろ
だ
が
、
そ
の
際
に
注
意
し
て
お

き
た
い
の
が
投
資
の
基
本
を
意
識

す
る
こ
と
で
あ
る
。

み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
非
課

税
期
間
が
20
年
と
さ
れ
た

の
も
「
20
年
程
度
の
長
期
で
の
積

立
が
成
果
に
つ
な
が
り
や
す
い
」

と
い
う
こ
と
が
背
景
に
あ
る
。
図

表
１
は
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
関
連
の
様
々
な

資
料
で
目
に
す
る
金
融
庁
作
成
の

グ
ラ
フ
で
あ
る
。

　

こ
の
図
表
か
ら
も
分
か
る
よ
う

に
、
一
定
の
条
件
下
で
投
資
を
し

　

現
行
の
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
に
お
い
て

も
、
非
課
税
で
あ
る
が
ゆ
え
に
短

期
的
な
売
買
を
繰
り
返
す
ケ
ー
ス

や
リ
ス
ク
を
取
り
過
ぎ
る
ケ
ー
ス

が
散
見
さ
れ
た
。

　

適
切
な
判
断
が
で
き
な
け
れ
ば

大
き
な
損
失
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

も
あ
る
。
お
客
様
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
確
認
し
、
投
資
を

行
う
う
え
で
重
視
す
べ
き
点
を
１

つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
説
明
し
た
い
。

た
場
合
、
保
有
期
間
５
年
で
は
ま

だ
含
み
損
と
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
あ
る
。
一
方
で
、
保
有
期
間
20

年
で
は
損
失
を
抱
え
て
い
る
ケ
ー

ス
は
な
く
、
す
べ
て
含
み
益
と
な

っ
て
い
る
。

相
場
が
悪
い
と
き
こ
そ

ア
ド
バ
イ
ス
が
重
要

　

こ
の
デ
ー
タ
か
ら
長
期
投
資
を
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投資」。積立投信の購入を検討するお客様へ
の分かりやすい説明方法を解説する。内山貴博 内山FP総合事務所代表取締役

新つ 長
期
投
資
は

長
期
投
資
は

こ
の
よ
う
に
説
明
す
る

こ
の
よ
う
に
説
明
す
る

長期・積立・
分散投資の
上手な説明方法

資産形成の基本！

9 2023年６月１日号 82023年６月１日号

KS230601 P08-09_v16.4 #4.indd   8KS230601 P08-09_v16.4 #4.indd   8 2023/05/12   15:522023/05/12   15:52

前
提
に
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
を
案
内
し
た

い
。
た
だ
し
、
長
期
投
資
の
重
要

性
を
理
解
し
て
い
て
も
短
期
的
な

下
落
に
耐
え
ら
れ
ず
途
中
で
売
却

す
る
、
ま
た
は
積
立
を
継
続
し
な

い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
多
い
。
相

１
つ
だ
。

　

サ
イ
コ
ロ
の
場
合
、
２
回
や
３

回
で
あ
れ
ば
連
続
し
て
１
が
出
る

こ
と
も
あ
る
が
、
何
千
回
、
何
万

回
と
繰
り
返
せ
ば
１
の
出
る
確
率

は
お
よ
そ
６
分
の
１
と
な
る
。

　

投
資
も
１
日
や
２
日
と
い
っ
た

短
期
的
な
相
場
で
は
な
く
、
数
年

単
位
で
長
く
付
き
合
え
ば
、
株
式

や
債
券
な
ど
投
資
対
象
が
本
来
有

し
て
い
る
リ
タ
ー
ン
が
期
待
で
き

る
こ
と
を
強
調
で
き
る
。

　

ま
た
は
、
お
客
様
が
好
き
な
ス

ポ
ー
ツ
を
例
え
話
に
す
る
の
も
良

い
だ
ろ
う
。
多
く
の
人
が
テ
レ
ビ

等
で
見
る
機
会
の
あ
る
野
球
や
サ

ッ
カ
ー
、
大
相
撲
な
ど
プ
ロ
の
競

技
が
話
し
や
す
い
。

　

プ
ロ
野
球
の
場
合
、
１
試
合
に

限
れ
ば
強
い
チ
ー
ム
が
弱
い
チ
ー

ム
に
大
敗
す
る
こ
と
も
あ
る
が
、

選
手
や
フ
ァ
ン
は
そ
の
試
合
だ
け

の
結
果
よ
り
も
１
年
間
の
ペ
ナ
ン

ト
レ
ー
ス
を
制
し
て
優
勝
す
る
こ

と
を
求
め
て
い
る
。

　

大
相
撲
で
も
横
綱
が
平
幕
力
士

に
負
け
る
こ
と
が
あ
る
が
、「
金

星
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
頻
繁
に

あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
千
秋
楽
で

優
勝
す
る
の
は
横
綱
や
大
関
の
ケ

ー
ス
が
圧
倒
的
に
多
い
。

　

加
え
て
、
当
然
な
が
ら
長
期
の

ほ
う
が
複
利
効
果
も
期
待
で
き

る
。
人
生
や
資
産
運
用
は
マ
ラ
ソ

ン
に
例
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い

が
、
マ
ラ
ソ
ン
で
完
走
す
る
た
め

に
は
、
シ
ン
プ
ル
に
途
中
で
リ
タ

イ
ア
し
な
い
こ
と
で
あ
る
。

　

ゴ
ー
ル
後
に
達
成
感
や
充
実
感

を
味
わ
う
た
め
に
は
、
長
期
的
な

視
点
で
無
理
な
く
継
続
す
る
こ

と
。
厳
し
い
局
面
こ
そ
、
お
客
様

へ
基
本
に
立
ち
返
る
一
言
を
か
け

て
あ
げ
た
い
。

場
が
悪
い
と
き
こ
そ
担
当
者
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
重
要
と
な
る
。

　

例
え
ば
、
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て

出
る
目
の
確
率
や
コ
イ
ン
の
表
裏

の
出
る
確
率
と
い
っ
た
「
大
数
の

法
則
」
を
用
い
て
説
明
す
る
の
も

保有期間５年
（％）

出
現
頻
度

投資収益率（年率）

55

０
５
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０
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２
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％
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図表１　保有期間５年と保有期間20年の投資収益率の比較

（注）�1985年以降の各年に、毎月同額ずつ国内外の株式・債券の買付けを行ったもの。各年の買
付け後、保有期間が経過した時点での時価をもとに運用結果及び年率を算出している。

（出所）金融庁公表資料より抜粋
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短
期
的
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く
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長
期
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