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1

20
代
に
は
、
１
〜
３
割
減
の

年
金
額
を
Ｃ
Ｆ
表
に
計
上
す
る

▼
Ｃ
Ｆ
表
で
〝
不
安
〞
を
可
視
化

　

20
代
で
家
計
相
談
に
来
ら
れ
る
ケ
ー

ス
は
、
具
体
的
に
何
か
が
不
安
と
い
う

よ
り
は
、
結
婚
し
た
ば
か
り
で
将
来
設

計
に
対
し
て
漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え

て
い
る
ケ
ー
ス
が
よ
く
見
受
け
ら
れ
る
。

夫
婦
共
働
き
が
い
い
の
か
、
そ
れ
と
も

妻
が
い
っ
た
ん
退
職
し
て
パ
ー
ト
勤
務

だ
と
、
ど
の
く
ら
い
家
計
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
変
わ
っ
て
く
る
の
か
。
そ
の

場
合
に
、
ど
れ
く
ら
い
の
住
宅
が
買
え

そ
う
か
、
子
ど
も
は
私
立
に
進
学
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
そ
う
か
、
と
い
っ
た
具

合
で
、
ま
さ
に
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
を

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
想
像
を
め

ぐ
ら
す
こ
と
に
な
る
。

　

こ
の
と
き
、
将
来
の
老
齢
年
金
を
ど

う
見
積
も
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

筆
者
の
場
合
「
老
齢
年
金
は
減
額
さ

れ
る
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
、
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
る
。
年
金
不
安

を
煽
っ
て
は
な
ら
な
い
が
、
楽
観
し
す

ぎ
て
現
実
的
な
問
題
点
を
見
失
っ
て
は

い
け
な
い
。

　

年
金
財
政
に
関
し
て
は
、財
務
省「
特

別
会
計
の
歳
出
（
平
成
26
年
度
予
算
）」

や
厚
生
労
働
省
「
公
的
年
金
各
制
度
の

財
政
収
支
状
況
」
等
を
み
れ
ば
情
報
は

得
ら
れ
る
。
今
後
本
格
化
す
る
少
子
高

齢
化
を
踏
ま
え
る
と
、
素
人
目
で
み
て

も
、
い
ま
の
制
度
を
維
持
で
き
る
と
は

到
底
思
え
な
い
。
年
金
給
付
額
が
減
額

さ
れ
、
か
つ
支
給
開
始
年
齢
の
引
上
げ

と
い
っ
た
改
正
は
、
あ
っ
て
お
か
し
く

な
い
だ
ろ
う
。

　

Ｆ
Ｐ
相
談
に
お
い
て
は
、
キ
ャ
ッ
シ

ュ
フ
ロ
ー
表
（
Ｃ
Ｆ
表
）
に
計
上
す
る

公
的
年
金
の
受
給
見
込
み
額
を
厳
し
く

見
積
も
る
た
め
、
相
談
者
に
そ
の
前
提

の
断
り
は
入
れ
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

こ
の
こ
と
は
か
え
っ
て
Ｃ
Ｆ
表
に
対
す

る
安
心
感
に
つ
な
が
る
よ
う
だ
。

　

で
は
、
ど
の
程
度
、
年
金
受
給
額
を

カ
ッ
ト
し
て
計
上
す
る
か
だ
が
、
お
お

ま
か
に
は
、
年
金
水
準
に
応
じ
て
１
〜

３
割
程
度
減
額
さ
せ
て
い
る
。

　

今
後
「
応
分
負
担
」
の
考
え
方
で
社

会
保
障
改
革
は
進
め
ら
れ
て
い
く
は
ず

だ
。
収
入
の
高
い
人
に
は
高
い
負
担
を
、

低
い
人
に
は
低
め
の
負
担
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
し
た
が
っ
て
、
年
金
水
準
を

み
な
が
ら
１
〜
３
割
程
度
減
額
す
る
。

減
額
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
リ
タ
イ
ア

後
も
生
活
で
き
る
く
ら
い
の
貯
蓄
形
成

が
で
き
る
よ
う
な
現
在
の
生
活
ス
タ
イ

ル
を
検
討
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

　

年
代
が
若
い
ほ
ど
将
来
の
不
確
実
性

は
高
ま
る
も
の
の
、
輪
郭
す
ら
見
え
な

か
っ
た
不
安
が
、
Ｃ
Ｆ
表
を
作
成
す
る

こ
と
で
想
像
で
き
る
不
安
に
変
わ
る
。

こ
の
こ
と
が
少
な
か
ら
ず
安
心
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。

▼
年
金
が
な
け
れ
ば
家
計
は
破
綻

　

付
け
加
え
る
と
、
20
代
の
相
談
者
か

ら
は
「
公
的
年
金
を
あ
て
に
し
て
い
な

い
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
く
。
そ
の
と

き
、私
は
必
ず
「
あ
て
に
し
ま
し
ょ
う
」

と
答
え
る
。
理
由
は
２
つ
だ
。

　

一
つ
め
は
、
単
純
に
公
的
年
金
が
ゼ

ロ
だ
っ
た
と
し
た
ら
、
相
当
に
老
後
の

準
備
が
た
い
へ
ん
で
あ
る
た
め
だ
。
Ｃ

Ｆ
表
を
作
成
し
て
い
る
段
階
で
は
、
こ

定
は
、
多
く
の
家
計
の
安
心
に
つ
な
が

る
。
そ
も
そ
も
、
ど
の
家
計
に
と
っ
て

も
「
将
来
」
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
で
、
多
少
な
り
と
も
不
安
が
あ
る
の

は
当
然
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
老
後
の
生

活
の
糧
と
な
る
公
的
年
金
制
度
の
存
在

は
大
き
い
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
ベ
ー
ス

と
な
る
べ
き
公
的
年
金
制
度
そ
の
も
の

が
不
安
定
な
た
め
、
よ
り
生
活
者
の
不

安
が
増
幅
さ
れ
て
し
ま
う
。

　

年
齢
が
若
い
ほ
ど
将
来
の
不
確
実
性

は
大
き
な
も
の
と
な
る
。
改
正
が
進
め

ら
れ
て
い
る
公
的
年
金
制
度
で
あ
っ
て

も
し
か
り
で
、
相
談
者
の
年
代
が
変
わ

れ
ば
、
公
的
年
金
制
度
を
踏
ま
え
た
Ｆ

Ｐ
相
談
の
中
身
も
必
然
的
に
変
わ
っ
て

く
る
。
こ
と
公
的
保
障
と
な
る
と
、
Ｆ

Ｐ
相
談
の
限
界
が
あ
る
と
は
い
え
、
で

き
る
こ
と
は
あ
る
。

　

本
稿
で
は
、
若
年
層
の
20
代
、
働
き

盛
り
の
40
代
、
年
金
を
受
け
取
る
60
代

の
三
世
代
を
例
に
、
相
談
者
か
ら
ど
の

よ
う
な
質
問
が
多
く
、
そ
れ
に
対
し
て

ど
の
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
る

の
か
、
僭
越
な
が
ら
筆
者
の
経
験
を
踏

ま
え
、
ご
紹
介
し
た
い
。

年
金
制
度
の
不
安
は
、

老
後
の
不
安
に
直
結
し
て
い
る

「
老
後
が
不
安
」
と
は
、
こ
こ
最
近
で

老
若
男
女
共
通
の
悩
み
と
な
り
つ
つ
あ

る
よ
う
に
思
う
。
筆
者
の
10
年
以
上
に

お
よ
ぶ
家
計
相
談
の
経
験
上
、
き
ち
ん

と
統
計
を
と
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

が
、「
老
後
の
不
安
」
は
、
相
談
す
る

き
っ
か
け
の
第
１
位
だ
。

　

10
年
ほ
ど
前
、「
老
後
が
不
安
」
と

い
え
ば
、
40
代
後
半
〜
50
代
に
み
ら
れ

る
家
計
の
悩
み
ご
と
で
あ
っ
た
。
近
ご

ろ
は
、
30
代
か
ら
「
老
後
が
不
安
」
と

声
を
聞
く
の
は
、
も
は
や
普
通
で
、
20

代
か
ら
も
老
後
に
つ
い
て
真
剣
に
相
談

さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
た
。

　

老
後
を
不
安
に
思
う
背
景
に
は
「
公

的
年
金
の
不
安
」
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て

い
る
。
公
的
年
金
制
度
に
つ
い
て
は
、

Ｆ
Ｐ
は
説
明
す
る
こ
と
く
ら
い
が
せ
い

ぜ
い
で
、
生
命
保
険
を
見
直
す
よ
う
に

年
金
制
度
自
体
を
何
と
か
し
よ
う
と
い

う
こ
と
は
で
き
な
い
。
こ
こ
に
Ｆ
Ｐ
相

談
の
限
界
を
感
じ
る
。

　

逆
に
い
う
と
、
公
的
年
金
制
度
の
安

厚生労働省「公的年金
各制度の財政収支状
況」
　厚生労働省年金局年金財政
ホームページに掲載されてい
る「公的年金制度の現状」で、
各年度の公的年金各制度の財
政収支状況が確認できる。
　平成24年度における公的年
金制度全体の財政収支状況は、
収入総額が490,290億円、支出
総額が501,698億円で、収支残
（簿価ベース）は△11,408億円
だった。なお、収入総額にお
ける「国庫・公経済負担」分
は113,276億円であり、「保険
料」分は301,519億円だった
（http://www.mhlw.go. jp/
topics/nenkin/zaisei/04/04-
01-02.html）。

用語解説

公的年金制度の現状を踏まえたマネープラン

Section 1
顧客の年代別にみる
年金相談事例とアドバイス
　老後の不安が世代を問わず全国民共通の悩みごととなっているいま、生活の
糧の中心となる公的年金制度の安定がなにより重要だ。一方、公的年金に関し
てＦＰが受ける質問は、顧客の世代によって異なる。本稿では、若年層の20代、
働き盛りの40代、年金を受け取る60代の３世代を例に、ＦＰが顧客から受け
る年金関係の質問の具体的内容とアドバイスのポイントについて解説する。

生活マネー相談室　代表
ファイナンシャル・プランナー 八ツ井慶子
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