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50歳
以上の

ねんきん定期便ね き 定期便

50歳以
・

上
・

の『ねんきん定期便』の
見方と説明方法

❸ 老齢基礎年金の見込み額
老齢基礎年金がいくらになるかは、ここを
見ればわかる。

❹ 老齢厚生年金の見込み額
老齢厚生年金がいくらになるかは、ここを見れば
わかる。

❶ 受給資格期間
年金（老齢、障害、遺族）が受け取れる
かどうかはここの数字を見ればわかる。

❷ 受給開始年齢
老齢年金がいつから受け取れるかは、
ここを見ればわかる。

サブ特集

②

50歳以上が受け取るねんきん定期便には、ねんきん定期便発行時点の年金加入状況が
60歳まで続くことを前提にした年金額が記載されている。

❶ 受給資格期間
　受給資格期間は極めて重要だ。老齢年金を受給するた
めの資格期間は60歳までに受給資格期間が120ヵ月以
上あること。遺族年金と障害年金の受給に必要な納付要
件は、死亡日あるいは初診日の属する月の前々月までに
３分の２以上の受給資格期間があることとなっている
（ただし、平成38年までは直近１年間に未納がなければ
よしとする特例あり）。

❷ 受給開始年齢
　男性は昭和36年４月１日、女性は昭和41年４月１日
より生年月日が前で、過去に厚生年金加入期間が１年以
上ある場合は特別支給の老齢厚生年金が受給できる。
　対象者はねんきん定期便で確認ができる（公務員の女
性は男性と同じスケジュール）。

❸ 老齢基礎年金の見込み額
　ねんきん定期便に記載されている「見込額」は、ねん
きん定期便発行時点での加入条件で60歳まで継続加入
したことと仮定して計算される（72ページの図表参照）。
したがって、過去に年金保険料の未納がなければ、ここ
は毎年の老齢基礎年金満額となる。
　なお、遺族基礎年金、障害基礎年金は、保険料納付済
期間にかかわらず老齢基礎年金満額をベースに計算され
ることも覚えておきたい。

❹ 老齢厚生年金の見込み額
　この「見込額」も③と同様に、ねんきん定期便発行時
点の加入条件が継続することが前提だ。したがって、役
職定年などにより平均標準報酬額の減額があると翌年以
降に発行されるねんきん定期便の見込額が減額する。減
額される年金額は、老齢厚生年金計算式の平均標準報酬
額に減額する報酬を代入し、厚生年金加入月数に60歳
までの減額期間を入れることで概算可能だ（72ページ
の図表参照）。また、離婚分割の対象となった場合も、
対象期間分老齢厚生年金額は減額される。遺族厚生年金、
障害厚生年金もこの金額をベースに計算される（詳しく
は50歳未満のねんきん定期便で説明）。
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