
　ファイナンシャルプランナーが家計相談を受ける際、支出状況の把握は絶
対に必要だ。どこにどれくらいお金が振り分けられているのか理解しなけれ
ば、改善のヒントも見つからない。
　家計簿アプリを使ってもらえれば、情報を得られるので、そこから定期的
な面談・アドバイスにつなげたい。ここでは家計簿アプリの活用をアドバイ
スする際のポイントを紹介する。

家計簿アプリを切り口にした 
　 コンサルティングのポイント 

フィナンシャル・ウィズダム代表　山崎俊輔

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ア
カ
ウ
ン
ト
ア
グ
リ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
の
機
能
を
活
用
す

る
か
ど
う
か
の
ヒ
ア
リ
ン
グ 

　

家
計
簿
ア
プ
リ
は
紙
の
家
計
簿
を

デ
ジ
タ
ル
に
置
き
換
え
た
イ
メ
ー
ジ

で
始
め
ら
れ
る
も
の
と
、
ア
カ
ウ
ン

ト
ア
グ
リ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
の
機
能
を
活

用
し
て
積
極
的
に
高
機
能
化
を
進
め

る
も
の
と
に
大
別
で
き
る
。
ど
ち
ら

を
勧
め
る
か
は
、
顧
客
の
希
望
を
聞

き
な
が
ら
検
討
し
て
い
く
と
よ
い
。

　
ま
ず
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ
シ
ー
が
あ
ま
り

高
く
な
い
顧
客
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
の
利
用
等
を
し
て
い
な

い
顧
客
に
つ
い
て
は
、
紙
の
家
計
簿

の
イ
メ
ー
ジ
で
記
帳
で
き
る
シ
ン
プ

ル
な
ア
プ
リ
の
ほ
う
が
な
じ
み
や
す

い
だ
ろ
う
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
や
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
を
積
極
的
に

利
用
し
て
い
る
若
年
層
や
、
フ
ィ
ン

テ
ッ
ク
に
興
味
関
心
の
高
い
層
に
つ

い
て
は
、
ア
カ
ウ
ン
ト
ア
グ
リ
ゲ
ー

Point 2

紙
の
家
計
簿
を
挫
折
し
た

理
由
の
ヒ
ア
リ
ン
グ 

　

最
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分
岐
点
は
紙
の
家
計
簿
を

付
け
て
い
た
か
ど
う
か
、
だ
。
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ネ
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０
１
５

年
５
月
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代
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象
に
行
っ
た
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で
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計
簿
の
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５
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、
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性
７
割
に
も
達
す
る
。
以

前
挫
折
し
た
理
由
を
聞
き
、
そ
の
解

消
が
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
家
計
簿
で
実

現
し
得
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こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

あ
げ
る
と
よ
い
だ
ろ
う
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同
調
査
で
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っ
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も
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や
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け
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か
ら
な
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な
ど
が
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に
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っ
て
い
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ー
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ョ
ン
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え
ば
自
動
認
識
、
自
動
記
帳
も
で
き

る
」
こ
と
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ど
を
ア
ド
バ
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ス
す
れ

ば
、
ず
い
ぶ
ん
負
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感
を
軽
く
で
き
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ョ
ン
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を
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用
し
な
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ら
効

率
的
な
記
帳
を
行
う
提
案
を
し
て
み

る
と
よ
い
の
で
は
な
い
か
。

　

前
項
で
は
複
数
の
ア
プ
リ
を
紹
介

し
て
い
る
が
、「
絶
対
こ
れ
が
い
い
」

と
い
う
決
め
つ
け
を
す
る
必
要
は
な

い
。
む
し
ろ
、
顧
客
が
な
じ
み
や
す

い
ア
プ
リ
が
そ
の
顧
客
に
と
っ
て
良

い
ア
プ
リ
な
の
だ
と
考
え
た
い
。
ど

ん
な
に
優
れ
た
機
能
も
、
ス
ト
レ
ス

の
あ
る
入
力
時
間
と
な
る
な
ら
、
そ

れ
は
使
い
に
く
い
ア
プ
リ
な
の
だ
。

　
い
く
つ
か
ア
プ
リ
を
提
示
し
て
、

数
件
テ
ス
ト
入
力
し
て
も
ら
い
、
し

っ
く
り
く
る
も
の
を
使
う
よ
う
誘
導

し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

記
帳
を
続
け
る
た
め
の 

ア
ド
バ
イ
ス

　
せ
っ
か
く
家
計
簿
ア
プ
リ
を
活
用

す
る
提
案
を
し
て
も
、
そ
の
後
し
っ

か
り
記
帳
し
た
デ
ー
タ
を
持
っ
て
き

て
も
ら
え
な
け
れ
ば
、
ア
ド
バ
イ
ス

も
で
き
な
い
。
三
日
坊
主
に
な
ら
な
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