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こ
こ
数
年
、
健
康
状
態
の
改
善
や

運
動
習
慣
に
応
じ
、
翌
年
の
保
険
料

が
下
が
っ
た
り
、
保
険
料
の
一
部
が

戻
っ
て
き
た
り
す
る
保
険
が
相
次
い

で
登
場
し
、
こ
れ
ら
を
「
健
康
増
進

型
保
険
」
と
呼
ん
で
い
る
。
保
険
会

社
か
ら
新
し
い
保
障
が
提
供
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
が
、

従
来
の
保
険
が
加
入
時
の
健
康
状
態

に
注
目
し
て
い
た
の
に
対
し
、「
健

康
増
進
型
」
で
は
加
入
時
だ
け
で
な

く
、
保
険
に
入
っ
て
か
ら
の
加
入
者

の
健
康
状
態
や
行
動
が
将
来
支
払
う

保
険
料
な
ど
に
影
響
す
る
た
め
、
結

果
と
し
て
加
入
者
の
健
康
増
進
を
促

す
と
い
う
特
徴
が
あ
る
。

は
い
え
、
営
業
パ
ー
ソ
ン
が
結
婚
、

出
産
、
転
居
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
を
と
ら
え
て
も
、
そ
う
頻
繁
に

は
加
入
者
に
会
え
ず
、
関
係
は
疎
遠

に
な
り
が
ち
だ
。
と
こ
ろ
が
、
健
康

増
進
型
保
険
で
は
、「
貯
ま
っ
た
ポ

イ
ン
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？
」「
来

年
の
保
険
料
は
○
％
安
く
な
り
ま

す
」
な
ど
、
顧
客
接
点
を
自
然
な
形

で
、
か
つ
、
継
続
し
て
持
つ
こ
と
が

で
き
る
。

　
さ
ら
に
、
保
険
加
入
を
通
じ
た
健

康
増
進
は
社
会
的
な
意
義
も
あ
る
と

考
え
ら
れ
る
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る

と
、
成
人
男
女
の
３
人
に
１
人
が
健

康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て

お
ら
ず
、
１
年
以
上
の
運
動
習
慣
者

（
１
回
30
分
以
上
を
週
２
回
以
上
実

施
）
も
３
割
前
後
に
と
ど
ま
っ
て
い

る
。
保
険
加
入
を
き
っ
か
け
と
し
た

健
康
増
進
活
動
の
結
果
、
国
民
の
健

康
寿
命
が
延
び
れ
ば
、
社
会
保
障
関

連
費
用
の
増
加
に
苦
し
む
政
府
と
し

て
も
、
あ
り
が
た
い
話
だ
ろ
う
。

商
品
開
発
の
背
景
に
あ
る

イ
ン
シ
ュ
ア
テ
ッ
ク
の
進
展

　

他
方
で
、
健
康
増
進
型
保
険
の
登

場
に
は
、
金
融
と
Ｉ
Ｔ
の
融
合
で
あ

る
フ
ィ
ン
テ
ッ
ク
の
進
展
も
大
き
い
。

保
険
分
野
で
も
、
例
え
ば
車
載
器
か

ら
取
得
し
た
運
転
情
報
を
も
と
に
保

険
料
を
決
め
る
テ
レ
マ
テ
ィ
ク
ス
自

動
車
保
険
が
登
場
す
る
な
ど
、
技
術

革
新
と
デ
ー
タ
活
用
の
波
が
押
し
寄

せ
て
い
る
（
ち
な
み
に
フ
ィ
ン
テ
ッ

ク
の
保
険
版
を
『
イ
ン
シ
ュ
ア
テ
ッ

ク
』と
呼
ぶ
）。
健
康
増
進
型
保
険
も
、

保
険
会
社
が
保
有
す
る
デ
ー
タ
を
分

析
し
、
健
康
増
進
活
動
と
死
亡
率
や

疾
病
発
生
率
の
関
係
が
明
ら
か
に
な

ら
な
け
れ
ば
、
実
現
し
な
か
っ
た
。

　

例
え
ば
、
第
一
生
命
が
昨
年
３
月

に
「
健
診
割
」
を
発
表
し
た
際
の
資

料
に
よ
る
と
、
健
康
診
断
の
受
診
者

は
未
受
診
者
よ
り
も
３
大
疾
病
（
が

ん
、
急
性
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
）
な

健
康
増
進
を
切
り
口
に

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
提
案
が
可
能

　

健
康
増
進
型
保
険
が
登
場
し
た
背

景
は
、
健
康
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
い
。

　

生
命
保
険
会
社
は
長
引
く
超
低
金

利
環
境
の
中
で
魅
力
的
な
貯
蓄
性
商

品
を
提
供
す
る
の
は
難
し
く
、
各
社

と
も
総
じ
て
保
障
性
商
品
へ
の
シ
フ

ト
を
強
め
て
い
る
。
低
金
利
だ
か
ら

と
い
っ
て
遺
族
保
障
や
医
療
保
障
の

ニ
ー
ズ
が
強
ま
り
は
し
な
い
の
で
、

限
ら
れ
た
パ
イ
を
獲
得
す
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
競
争
力
の
あ
る
商

品
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。

　

保
障
性
商
品
の
販
売
で
は
、
加
入

者
の
ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
す
必
要
が

あ
り
、
そ
こ
で
は
「
あ
な
た
が
亡
く

な
っ
た
ら
ご
家
族
は
大
変
で
す
よ

ね
」「
入
院
す
る
と
何
か
と
お
金
が

か
か
り
ま
す
よ
」
と
い
っ
た
、
万
一

の
リ
ス
ク
を
強
調
し
た
脅
し
の
よ
う

な
セ
ー
ル
ス
と
な
り
や
す
い
。

　
と
こ
ろ
が
、
健
康
増
進
型
保
険
で

は
、「
保
険
加
入
を
き
っ
か
け
に
、

健
康
に
な
っ
て
長
生
き
し
ま
し
ょ

う
」「
つ
い
で
に
保
険
料
も
下
が
る
し
、

特
典
も
あ
り
ま
す
」
と
い
っ
た
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
提
案
が
で
き
る
。

顧
客
と
の
接
点
を

自
然
に
継
続
し
て
持
て
る

　

大
手
生
保
を
は
じ
め
、
自
前
ま
た

は
専
属
に
近
い
対
面
販
売
チ
ャ
ネ
ル

を
主
力
と
す
る
保
険
会
社
の
商
品
投

入
が
目
立
つ
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、

保
険
会
社
は
こ
の
保
険
を
通
じ
た
顧

客
接
点
の
強
化
を
期
待
し
て
い
る
こ

と
も
う
か
が
え
る
。

　

生
命
保
険
は
契
約
期
間
が
長
い
と

保険商品の新トレンド

「健康増進型」
とは何か？

各社が注力しはじめている「健康増進型」保険。しかし、ひとくちに「健康
増進型」といっても商品内容は多様で、わかりにくい部分もある。そこで本
サブ特集では、「健康増進型」保険とは何か、各社の商品の特徴、お客
さまからの質問への答え方など、ＦＰが押さえておきたいポイントを解説する。

サブ特集

「
健
康
増
進
型
」の
登
場
で

保
険
は
ど
う
変
わ
る
の
か

こ
こ
で
は
、
各
社
が「
健
康
増
進
型
」保
険
を
開
発
し
て
い
る
背
景
や
、
健
康
情
報
を

活
用
し
た
商
品
開
発
が
進
む
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
・
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
解
説
す
る
。

キ
ャ
ピ
タ
ス
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社　

植
村 

信
保

Part 1各
社
が
「
健
康
増
進
型
」
保
険
を

リ
リ
ー
ス
し
て
い
る

背
景
・
狙
い
と
は
？

各社が注力しはじめているるるるるるるるるるるるるるるるる
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