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費
用
も
あ
る
。
こ
れ
を
機
に
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
表
や
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
、

金
融
一
覧
表
（
配
偶
者
や
勤
務
先
が
契

約
し
て
い
る
保
険
契
約
を
含
む
）
な
ど

を
作
成
し
、
家
計
の
現
状
把
握
と
将
来

の
家
計
の
推
移
を
把
握
す
る
と
よ
い
だ

ろ
う
。
無
駄
を
削
る
こ
と
で
治
療
費
に

回
せ
る
費
用
や
、
治
療
費
に
充
当
で
き

る
金
融
商
品
（
預
貯
金
や
投
資
信
託
の

配
当
金
な
ど
）
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

　

そ
し
て
、
新
た
に
金
融
商
品
を
活
用

し
て
治
療
費
に
備
え
る
場
合
は
、
各
金

融
商
品
の
特
徴
を
押
さ
え
て
お
く
こ
と

が
必
要
だ
。
一
般
的
に
、
預
貯
金
は
幅

広
い
用
途
に
適
用
す
る
こ
と
が
で
き
て
、

民
間
の
保
険
は
保
障
が
開
始
さ
れ
る
と

保
険
期
間
内
で
あ
れ
ば
、
い
つ
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
リ
ス
ク
に
対
応
で
き
る
。

　

が
ん
の
治
療
費
に
備
え
る
た
め
の
保

険
を
選
ぶ
基
準
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス

多
様
化
し
、
さ
ら
に
、
が
ん
に
罹
患
し

た
部
位
や
進
行
度
に
よ
り
異
な
る
。

　

が
ん
治
療
の
技
術
は
日
々
進
化
し
続

け
て
い
る
。
そ
ん
な
中
、
健
康
な
人
の

長
期
的
な
が
ん
の
治
療
費
自
己
負
担
額

を
予
測
す
る
の
は
困
難
だ
。
が
ん
に
ど

の
時
期
に
罹
患
す
る
の
か
、
ど
の
部
位

に
罹
患
す
る
の
か
は
わ
か
ら
な
い
。
あ

る
い
は
罹
患
し
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

ま
ず
は
家
計
を

見
直
す
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る

　

治
療
費
に
備
え
る
た
め
、
生
活
費
を

圧
迫
す
る
よ
う
で
は
本
末
転
倒
だ
。
将

来
に
向
か
っ
て
、
ほ
か
に
備
え
る
べ
き

保
障
内
容
（
給
付
金
等
の
金
額
、
保
険

料
な
ど
）と
、取
扱
内
容（
保
険
期
間
、保

険
料
払
込
期
間
な
ど
）
を
確
認
し
よ
う
。

商
品
数
が
多
い
が
ん
保
険
、
医
療
保
険
、

三
大
疾
病
保
障
保
険
の
、
最
近
の
商
品

の
保
障
内
容
は
押
さ
え
て
お
き
た
い
。

　

が
ん
保
険
、
医
療
保
険
、
三
大
疾
病

保
障
保
険
の
大
き
な
違
い
は
、
保
障
対

象
の
範
囲
。
が
ん
保
険
は
が
ん
に
限
定

し
て
保
障
、
医
療
保
険
は
が
ん
を
含
め

た
病
気
や
ケ
ガ
を
保
障
、
三
大
疾
病
保

障
保
険
は
特
定
の
病
気
（
が
ん
・
急
性

心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
）
に
限
定
し
て
保

障
す
る
。

　

特
に
、
が
ん
保
険
と
医
療
保
険
は
給

付
金
等
の
種
類
が
多
い
の
で
、
保
障
内

容
の
相
違
点
を
押
さ
え
て
お
き
た
い

（
図
表
４
）。
ま
た
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
な
ど
の
付
帯
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ

せ
る
商
品
も
増
え
て
い
る
。

商
品
を
選
ぶ
際
に

確
認
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

が
ん
保
険
（
特
約
）

1
　

医
療
環
境
の
変
化
に
あ
わ
せ
て
保
障

だ
。
き
っ
か
け
も
人
に
よ
っ
て
異
な
り
、

前
述
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
通
し

て
気
づ
い
た
内
容
も
皆
同
じ
で
は
な
い

だ
ろ
う
。
一
方
、
保
険
商
品
の
保
障
内

容
も
多
様
化
し
て
い
る
。

　

が
ん
の
治
療
費
に
備
え
る
保
険
と
い

う
と
、
が
ん
保
険
が
思
い
浮
か
ぶ
が
、

ほ
か
の
保
険
を
活
用
す
る
こ
と
も
で
き

る
。
ど
の
保
険
種
類
を
選
ぶ
か
を
考
え

る
と
き
に
大
事
な
の
は
、
各
保
険
種
類

の
支
払
事
由
（
ど
の
よ
う
な
と
き
に
支

払
わ
れ
る
の
か
）
を
押
さ
え
る
こ
と
だ

（
図
表
３
）。
ま
ず
は
違
い
を
理
解
す
る

こ
と
が
必
要
と
な
る
。

保
障
対
象
や
給
付
金
の
種
類
な
ど

各
商
品
の
相
違
点
を
押
さ
え
る

　

次
に
、
保
険
種
類
ご
と
に
各
商
品
の

内
容
を
改
定
し
た
商
品
が
発
売
さ
れ
て

い
る
。
実
費
の
保
障
や
が
ん
免
疫
細
胞

療
法
（
公
的
医
療
保
険
適
用
外
）
の
治

療
費
を
保
障
す
る
な
ど
特
徴
的
な
が
ん

保
険
も
あ
る
。

　

ち
な
み
に
、
各
商
品
の
約
款
に
は
、

「
が
ん
」
と
「
診
断
確
定
」
の
定
義
が

規
定
さ
れ
て
い
る
。
商
品
に
よ
り
若
干

異
な
る
の
で
見
て
お
き
た
い
。

●
主
契
約

　

診
断
給
付
金
や
、
通
院
、
手
術
、
放

射
線
治
療
、
抗
が
ん
剤
治
療
、
ホ
ル
モ

ン
剤
治
療
な
ど
を
受
け
る
と
そ
れ
ぞ
れ

給
付
金
等
が
支
払
わ
れ
る
が
、
商
品
に

よ
り
主
契
約
と
な
る
給
付
金
は
異
な
る
。

複
数
の
給
付
金
が
主
契
約
と
な
る
商
品

も
多
い
。

　

商
品
を
選
ぶ
と
き
は
、
必
要
な
が
ん

保
障
は
何
か
、
特
に
必
要
と
す
る
が
ん

治
療
の
保
障
が
あ
る
か
を
考
え
る
こ
と

が
大
切
だ
。
ち
な
み
に
、
診
断
給
付
金

は
幅
広
い
用
途
に
適
用
で
き
る
。

●
特
約

　

付
加
で
き
る
特
約
、
特
約
の
解
約
や

中
途
付
加
、減
額
の
取
扱
い
の
可
否（
保

障
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応
）
を
確
認
す

が
ん
治
療
も
あ
る
。
ま
た
、
通
院
時
の

交
通
費
な
ど
治
療
費
以
外
の
費
用
も
か

か
る
。

　

こ
れ
ら
の
費
用
は
、
公
的
医
療
保
険

適
用
の
治
療
費
と
合
わ
せ
て
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
、
確
定
申
告
す
る
こ

と
で
所
得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ
れ
る

（
図
表
２
）。

　

が
ん
治
療
は
入
院
の
短
期
化
に
伴
い

通
院
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
。
１
回
の
通

院
治
療
の
自
己
負
担
額
は
、
数
千
円
か

ら
先
進
医
療
の
技
術
料
3
0
0
万
円
前

後
と
幅
広
い
。
た
だ
、
治
療
は
複
数
回

実
施
さ
れ
、
治
療
方
法
も
手
術
、
放
射

線
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の
組
合
せ
に
よ
り

　

が
ん
の
治
療
費
に
備
え
る
場
合
は
、

公
的
医
療
保
険
を
基
本
と
し
て
、
不
足

す
る
分
を
準
備
す
る
、
と
考
え
る
と
よ

い
（
図
表
１
）。

　

治
療
が
長
期
間
に
及
ぶ
な
ど
で
治
療

費
が
高
額
に
な
る
場
合
は
、
高
額
療
養

費
制
度
が
適
用
さ
れ
る
。
た
だ
し
、
入

院
時
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
、
先
進
医
療
の

技
術
料
と
未
承
認
の
抗
が
ん
剤
治
療
な

ど
、
公
的
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い

「１年間（１月～12月）に支払った医療費の総額」
－「保険金などで補てんされる金額」
　（高額療養費や保険会社で支払われる給付金・保険金）
－10万円※

医療費控除額（最高200万円）の計算式2図表

※所得の合計額が200万円までの場合は所得の合計額の５％
※ 医療費控除の対象に含まれない費用など詳細については最寄りの税務
署に問い合わせること。

がんの治療費に備える範囲1図表

３割負担

高額療養費等

この部分を預貯金や
民間の保険でカバーする

公的
医療保険で
カバーできる

※ 勤務先が健康保険組合の場合、組合独自の付加給付により低い負担額の設定をし
ているところもある。自治体によっては、医療費助成制度（ひとり親家庭等医療
費助成制度・がん患者へのウイッグ（かつら）購入費用助成制度など）がある。

がんのリスクにどう備えるか特集

が
ん
治
療
は
日
々
進
化
を
続
け
、
治
療
は
長
期
化
・
高
額
化
し
て
い
る
。

が
ん
の
治
療
費
に
備
え
る
に
は
、
ま
ず
は
家
計
の
見
直
し
を
し
、

そ
の
う
え
で
金
融
商
品
を
活
用
し
た
い
。

本
稿
で
は
、
備
え
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
す
る
。

フェリースライフ代表
ファイナンシャル・プランナー

古川 悦子

Section 3
が
ん
の「
治
療
費
」に

ど
う
備
え
る
か

治
療
費
に
備
え
る

場
合
の

基
本
的
な
考
え
方

1

治
療
費
に
備
え
る

保
険
商
品
の
概
要
と

選
び
方

2
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