
　
自
分
年
金
と
は
、
公
的
年
金
を
補
う

た
め
に
、
自
分
で
（
任
意
で
）
備
え
る

年
金
の
こ
と
で
あ
る
。

　
な
の
で
、
お
客
様
に
Ｑ
１
の
よ
う
な

質
問
を
さ
れ
た
場
合
は
、
将
来
、
公
的

年
金
の
上
乗
せ
と
な
る
よ
う
な
資
金

（
収
益
）
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
は
す
べ

て
自
分
年
金
で
あ
り
、
そ
の
意
味
で
は
、

自
分
年
金
の
定
義
は
非
常
に
広
い
と
い

う
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
。

　
例
え
ば
、
コ
ツ
コ
ツ
積
立
預
金
を
し

て
、
将
来
、
そ
の
貯
ま
っ
た
資
金
を
取

り
崩
す
の
も
自
分
年
金
で
あ
る
し
、
純

金
積
立
で
金
を
積
み
立
て
、
老
後
に
そ

の
金
を
売
却
し
て
年
金
に
充
て
る
の
も
、

自
分
年
金
で
あ
る
。
不
動
産
投
資
に
よ

る
家
賃
収
益
も
、
自
分
年
金
と
捉
え
る

こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

　
す
な
わ
ち
、
自
分
年
金
の
つ
く
り
方

に
特
に
ル
ー
ル
は
な
く
、
ま
っ
た
く
自

由
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し
、
お
客
様

の
自
分
年
金
に
対
す
る
（
心
理
的
な
）

敷
居
を
下
げ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
た

い
。

自
分
年
金
づ
く
り
に

適
し
た
制
度
・
商
品
と
は
？

　
こ
う
し
て
ま
ず
は
自
分
年
金
の
定
義

の
広
さ
を
お
伝
え
し
た
う
え
で
、
次
に
、

も
う
少
し
狭
い
意
味
で
、
す
な
わ
ち
世

間
一
般
で
「
自
分
年
金
」
と
呼
ば
れ
る

制
度
や
商
品
に
つ
い
て
触
れ
て
い
こ
う
。

　
具
体
的
に
は
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
や
つ
み

た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
と
い
っ
た
制
度
、
そ
し

て
個
人
年
金
保
険
な
ど
の
商
品
で
あ
る
。

　
こ
れ
ら
制
度
や
商
品
に
は
、
税
制
上

の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
た
り
、
長

期
の
資
産
形
成
に
ふ
さ
わ
し
い
仕
組
み

に
な
っ
て
い
た
り
、
ま
た
、
様
々
な
老

後
資
金
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

な
商
品
設
計
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、
い

　これからの老後資金の
プランニングでは、公的
年金を「自分年金」で補
うという考え方がますま
す重要となる。そこで本
稿では、「自分年金づく
り」に関するお客様から
の質問・相談に対し、ど
のように答えればいいか
解説する。

自
分
年
金
っ
て
ど
う
い
う
も
の
を
言
う
の
か
？

ど
う
や
っ
て
準
備
す
れ
ば
い
い
の
？

「
つ
く
り
方
」は
ま
っ
た
く
の
自
由
だ
が
、

ま
ず
は
自
分
年
金
に
適
し
た
制
度
・
商
品
の
検
討
を

Q１ コ
コ
が
聞
き
た
い
！

公
的
年
金
を
補
う

自
分
年
金
づ
く
り
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