
月
々
１
万
円
の
節
約
が

数
百
万
円
の
老
後
資
金
に

　
高
す
ぎ
る
目
標
は
、
時
と
し
て
〝
や

る
気
〞
を
そ
ぐ
危
険
性
が
あ
る
。「
老

後
資
金
づ
く
り
」
も
例
外
で
は
な
い
。

不
足
額
を
出
し
、
老
後
資
金
の
目
標
額

を
設
定
し
た
結
果
、
到
底
無
理
だ
と
さ

じ
を
投
げ
ら
れ
て
は
元
も
子
も
な
い
。

そ
ん
な
時
は「
家
計
の
見
直
し
」も
あ
わ

せ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
お
す
す
め
し
た
い
。

「
家
計
の
見
直
し
」
の
具
体
的
な
効
果

を
示
し
て
、
そ
の
実
行
を
提
案
す
る
こ

と
が
、「
老
後
資
金
づ
く
り
」
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
。

　
例
え
ば
、
生
活
費
を
現
状
よ
り
月
々

１
万
円
節
約
し
貯
蓄
に
回
せ
れ
ば
、
数

百
万
円
単
位
の
「
老
後
資
金
づ
く
り
」

の
効
果
が
あ
る
。（
図
表
参
照
）。

30
歳
代
半
ば
か
ら
始
め
る
例
で
言
え

ば
、
現
役
（
35
〜
65
歳
ま
で
）
の
30
年

間
で
貯
ま
る
お
金
は
総
額
で
３
６
０
万

円
（
＝
１
万
円
×
12
ヵ
月
×
30
年
間
）

に
の
ぼ
る
。

　
ま
た
、
老
後
の
必
要
資
金
を
算
出
す

る
際
の
生
活
費
に
つ
い
て
も
、
月
々
１

万
円
分
少
な
く
見
積
も
っ
て
よ
い
こ
と

に
な
る
。
と
い
う
こ
と
は
、
老
後
30
年

間
（
65
〜
95
歳
ま
で
）
で
見
れ
ば
、
３

６
０
万
円
（
＝
１
万
円
×
12
ヵ
月
×
30

年
間
）
少
な
く
見
積
も
れ
る
こ
と
に
な

る
。
合
わ
せ
て
、
老
後
の
必
要
資
金
を

７
２
０
万
円
分
少
な
く
で
き
る
計
算
だ
。

「
も
う
50
歳
代
だ
か
ら
今
か
ら
や
っ
て

も
遅
い
の
で
は
」
と
い
う
人
も
い
る
が
、

50
代
半
ば
か
ら
始
め
た
場
合
の
月
々
１

万
円
の
節
約
は
、
老
後
の
必
要
資
金
４

８
０
万
円
分
の
効
果
が
あ
る
。

　
つ
ま
り
、
足
元
の
日
々
の
暮
ら
し
を

少
し
改
善
す
る
こ
と
が
、
結
果
的
に
、

老
後
の
必
要
資
金
の
大
幅
な
圧
縮
に
つ

な
が
る
。
攻
め
（
運
用
）
と
守
り
（
家

計
の
見
直
し
）
の
両
視
点
か
ら
ア
プ
ロ

ー
チ
す
る
こ
と
が
、
心
理
的
な
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
、
前
向
き
な
老
後
資
金
づ
く

り
へ
の
後
押
し
と
な
る
の
だ
。

見
直
し
で
効
果
が
高
い
の
は

住
居
費
、保
険
、通
信
費

　
さ
て
、前
向
き
な
「
家
計
の
見
直
し
」

を
提
案
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
一
度
の

ア
ク
シ
ョ
ン
で
ず
っ
と
効
果
が
持
続
す

る
〝
固
定
費
〞
か
ら
着
手
す
る
提
案
が

有
効
だ
。
特
に
効
果
が
高
い
の
は
、
住

居
費
、
保
険
、
通
信
費
の
３
つ
。

　
ま
ず
、
住
居
費
に
つ
い
て
は
、
賃
貸

暮
ら
し
の
人
の
家
賃
負
担
を
減
ら
す
こ

と
は
思
い
の
ほ
か
簡
単
だ
。
家
賃
は
築

年
数
が
古
く
な
る
ほ
ど
安
く
な
る
性
質

の
た
め
、
入
居
時
と
同
額
の
家
賃
を
長

年
払
い
続
け
て
い
る
状
況
な
ら
、
次
回

の
更
新
時
が
チ
ャ
ン
ス
だ
。
更
新
時
期

の
１
〜
２
ヵ
月
前
を
目
途
に
不
動
産
業

者
に
減
額
の
打
診
を
す
る
だ
け
で
、
３

０
０
０
〜
５
０
０
０
円
程
度
の
減
額
に

応
じ
て
く
れ
る
の
が
通
常
だ
。

　
大
家
側
か
ら
家
賃
の
減
額
を
言
い
出

す
こ
と
は
ま
ず
な
い
た
め
、ま
さ
に〝
言

わ
な
き
ゃ
損
〞。
仮
に
月
々
５
０
０
０

円
ダ
ウ
ン
で
き
れ
ば
、
１
年
で
６
万
円
、

10
年
で
60
万
円
も
の
節
約
を
た
っ
た
一

度
の
交
渉
だ
け
で
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

　
ま
た
、
持
ち
家
で
住
宅
ロ
ー
ン
を
組

ん
で
い
る
人
の
場
合
は
、
繰
上
げ
返
済

や
借
換
え
に
よ
る
数
十
〜
数
百
万
円
単

位
の
利
息
の
節
約
は
、
ま
さ
に
Ｆ
Ｐ
の

老後資金の目標額達成には
「家計見直し」をあわせて
進めることが早道！

なごみFP事務所代表　CFP®

竹下さくら
　老後資金については、税制優遇商品などを活用し、早めに準備を進めていくことが大切だ。
しかし、その目標達成には、忘れてはいけないもう一つのアプローチがある。「家計の見直し」だ。

老後資金づくりのもう一つのアプローチ
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