
ど
、
節
目
と
な
る
ス
テ
ー
ジ
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
も
ら
う
の
で
あ
る
。

　
例
え
ば
、「
子
ど
も
が
小
学
校

に
入
学
す
る
頃
に
は
マ
ン
シ
ョ
ン

を
買
い
た
い
」「
中
学
生
に
な
っ

た
ら
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
た
い
」

「
大
学
を
卒
業
す
る
と
き
は
自
分

も
55
歳
を
過
ぎ
て
い
る
か
ら
、
少

し
ず
つ
定
年
後
の
こ
と
も
準
備
し

始
め
る
時
期
だ
ろ
う
」
と
い
う
よ

う
に
、
お
客
様
の
先
々
に
つ
い
て

漠
然
と
し
た
状
態
か
ら
、
よ
り
具

体
的
な
状
態
へ
と
発
想
を
膨
ら
ま

せ
て
も
ら
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

あ
る
。

資
信
託
な
ど
リ
ス
ク
性
金

融
商
品
を
勧
誘
す
る
に
あ

た
っ
て
は
、「
適
合
性
の
原
則
」

が
最
も
重
要
で
あ
る
。
お
客
様
の

知
識
・
経
験
・
財
産
・
投
資
目
的

を
十
分
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
す
る
こ
と

は
、
預
か
り
資
産
業
務
に
お
い
て

よ
く
認
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
ろ

う
。

　
一
方
で
、
預
金
だ
け
を
勧
誘
す

る
際
に
は
、
こ
の
適
合
性
の
原
則

に
つ
い
て
意
識
さ
れ
る
こ
と
は
あ

ま
り
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

　
し
か
し
、
預
金
金
利
の
上
昇
に

よ
っ
て
、
お
客
様
の
運
用
資
産
の

フ
プ
ラ
ン
」
と
「
②
リ
ス
ク
許
容

度
」
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
の

よ
う
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
、
確
認
し

て
い
く
と
効
果
的
な
の
か
を
考
え

て
み
た
い
。

1ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

ヒ
ア
リ
ン
グ

　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
ヒ
ア
リ
ン
グ

す
る
に
は
、
お
客
様
の
家
族
を
話

題
に
深
掘
り
し
て
い
く
と
、
会
話

が
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
や
す
い
。
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
、
小
学
校
に
入

学
し
た
、
大
学
を
卒
業
し
た
な

構
成
は
預
金
と
リ
ス
ク
性
商
品
の

バ
ラ
ン
ス
が
大
切
に
な
っ
て
き
て

い
る
。
こ
の
た
め
、
定
期
預
金
を

単
一
で
勧
誘
す
る
よ
り
も
、
リ
ス

ク
性
商
品
を
絡
め
た
複
合
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
が
主
体
と
な
る
だ
ろ

う
。
改
め
て
、
適
合
性
の
原
則
に

つ
い
て
も
再
確
認
し
て
い
く
必
要

性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　
適
合
性
の
原
則
の
要
素
の
中
で

も
、
金
融
資
産
全
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
た
め
に
は
、
投
資
目
的
が

特
に
重
要
で
あ
る
。
こ
こ
で
は
、

お
客
様
が
投
資
目
的
を
考
え
る
う

え
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
「
①
ラ
イ

お
客
様
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や

リ
ス
ク
許
容
度
を
再
確
認
し
よ
う

◦
追
加
提
案
は
こ
こ
か
ら
！

　こ
こ
で
は
、
お
客
様
の
資
産
運
用
に
向
け
た
投
資

目
的
の
確
認
方
法
や
留
意
点
を
解
説
す
る
。

木
内
清
章
産
業
能
率
大
学
講
師

投
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に
よ
っ
て
は
元
本
割
れ
の
リ
ス
ク

も
あ
る
た
め
だ
。

　
お
客
様
と
し
て
も
、
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
に
お
け
る
資
金
の
準
備

を
、
投
資
信
託
の
運
用
で
行
う
こ

と
に
疑
問
を
感
じ
る
要
因
と
な
っ

て
い
る
。
や
は
り
、
資
金
準
備
に

長
期
間
を
確
保
で
き
る
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
へ
の
準
備
に
投
資
信
託
を

位
置
付
け
、
投
資
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
も
分
散
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

　
長
期
保
有
と
タ
イ
ミ
ン
グ
分
散

投
資
が
、
元
本
割
れ
リ
ス
ク
を
抑

制
す
る
う
え
で
合
理
的
な
方
策
と

な
る
の
だ
。

平
均
コ
ス
ト
を

示
す
こ
と
も
重
要

　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
お
客

様
と
会
話
を
展
開
し
て
い
く
う
え

で
、
基
礎
情
報
と
し
て
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
の
平
均
コ
ス
ト
を
示
し
て

い
く
こ
と
も
重
要
だ
。
例
え
ば
、

平
均
的
な
介
護
費
用
の
目
安
は
図

表
２
の
よ
う
に
示
す
。

　
こ
れ
ら
の
数
字
は
、
あ
く
ま
で

「
35
歳
で
マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
、
60

歳
ま
で
に
は
〇
百
万
円
を
貯
蓄
し

て
お
く
」
の
よ
う
な
回
答
を
す
ぐ

に
求
め
る
こ
と
は
難
し
い
も
の

だ
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
表
に
数
字
を

落
と
し
込
ん
で
い
く
こ
と
を
急
が

ず
に
、
段
階
的
に
少
し
ず
つ
お
客

様
自
身
が
発
想
を
広
げ
て
い
け
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
。

　
そ
の
た
め
、
想
定
し
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
実
際
に
大
き
な
資
金
が
必

要
と
な
ら
な
く
て
も
構
わ
な
い
。

　
具
体
的
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
頭

の
中
に
出
来
上
が
っ
て
い
る
お
客

様
は
少
な
い
。
そ
う
し
た
方
に

長
期
間
の
資
金
準
備
に

投
資
信
託
を
活
用

　
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
支
出
は
、

数
年
先
の
短
期
的
な
視
点
で
発
生

す
る
も
の
と
、
十
数
年
先
の
長
期

的
な
視
点
で
発
生
す
る
も
の
が
混

在
し
て
い
る
。
例
え
ば
、「
子
ど

も
の
学
費
支
出
は
近
い
将
来
に
発

生
し
、
親
の
介
護
支
出
は
長
期
的

に
見
て
生
じ
る
可
能
性
が
あ
る
」

な
ど
だ
。

　
ま
た
、
資
金
の
性
格
も
「
発
生

す
る
こ
と
が
確
実
な
資
金
」
と

「
い
く
ら
か
か
る
の
か
予
想
が
難

し
く
、
当
面
は
予
想
し
て
備
え
る

必
要
が
あ
る
資
金
」
に
分
け
る
こ

と
が
で
き
る
。

　
前
者
の
資
金
準
備
は
預
金
な
ど

を
主
体
と
す
る
対
応
、
後
者
に
つ

い
て
は
投
資
信
託
な
ど
に
よ
る
資

産
形
成
を
主
体
と
す
る
対
応
が
考

え
ら
れ
る
（
図
表
１
）。
こ
れ
は

投
資
信
託
で
運
用
す
る
場
合
は
何

年
後
に
い
く
ら
に
な
る
か
が
確
実

に
は
想
定
で
き
な
い
う
え
、
場
合

数年先に発生するライフイベント 十数年先に発生するライフイベント

預金などで資金準備
（短期的に準備）

投資信託などで資金準備
（長期的に準備）

•長期保有
•タイミング分散投資

元本割れリスクの低減

重要

図表1　期間による資金準備の基本的な考え方

（出所）筆者作成

図表２　平均的な介護費用の目安

（出所）生命保険文化センターや保険会社の資料を参考に筆者作成

月平均約10万円×介護期間５年＝約600万円

在宅＋デイサービス利用

月平均約30万円×介護期間５年＝約1,800万円

介護施設入居

預金金利上昇時代の
預かり資産提案ガイダンス
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