
々
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る

開
業
医
を
開
拓
し
て
い
く

に
あ
た
り
、
開
業
医
の
一
日
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
把
握
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
。
開
業
医
の
専

門
分
野
や
診
療
所
の
タ
イ
プ
に
よ

っ
て
も
異
な
る
が
、
一
般
的
な
開

業
医
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
図
表
の

と
お
り
だ
。

　
一
般
的
に
、
診
療
所
で
は
午
前

と
午
後
と
で
診
察
時
間
が
分
け
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
診
療
開

始
前
に
は
ス
タ
ッ
フ
と
の
簡
単
な

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
、
情
報
共
有

な
ど
を
行
う
。

　
午
前
の
診
察
が
始
ま
る
と
、
そ

の
時
間
の
ほ
と
ん
ど
は
予
約
患
者

と
急
患
に
充
て
ら
れ
、
診
察
、
診

断
、
処
方
箋
の
発
行
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
な
ど
を
行
っ
て
い
く
こ
と

と
な
る
。

開
業
医
は
昼
休
み
中
も

ほ
ぼ
休
ん
で
い
な
い

　
午
前
の
診
療
が
終
了
す
る
と
午

後
の
診
療
開
始
時
間
ま
で
は
お
昼

休
憩
と
な
る
。
し
か
し
開
業
医

は
、
こ
の
限
ら
れ
た
休
憩
時
間
内

で
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
仕

事
が
山
の
よ
う
に
存
在
し
て
い
る

の
が
実
態
だ
。

　
例
え
ば
製
薬
会
社
の
Ｍ
Ｒ
（
製

薬
会
社
な
ど
に
所
属
し
医
療
関
係

者
に
自
社
の
医
薬
品
を
セ
ー
ル
ス

す
る
担
当
者
）
や
医
療
機
器
メ
ー

カ
ー
、
保
険
や
不
動
産
な
ど
の
商

談
や
打
合
せ
は
、
こ
の
時
間
で
行

う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
。

　
診
察
終
了
間
際
に
な
る
と
、
待

合
室
に
Ｍ
Ｒ
を
は
じ
め
と
し
た
各

種
営
業
担
当
者
が
列
を
な
し
て
待

機
し
て
い
る
光
景
を
目
に
し
た
こ

と
が
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
稀
に
午
後
の
診
療
後
に
そ
う
し

た
対
応
を
行
う
開
業
医
も
い
る

が
、
そ
の
場
合
は
診
療
時
間
が
比

較
的
短
く
、
18
時
前
後
で
診
察
が

終
了
す
る
よ
う
な
診
療
所
が
多
い

イ
メ
ー
ジ
だ
。

　
診
療
所
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で

き
な
い
患
者
の
た
め
に
患
者
宅
へ

訪
問
し
治
療
を
行
う
往
診
な
ど

も
、
こ
の
間
に
対
応
し
て
い
る
。

往
診
に
つ
い
て
は
毎
日
行
っ
て
い

る
わ
け
で
は
な
く
、
週
２
日
〜
３

日
程
度
こ
な
し
て
い
る
開
業
医
が

ほ
と
ん
ど
の
よ
う
だ
。

　
診
療
所
の
Ｈ
Ｐ
に
往
診
日
や
曜

日
が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多

い
た
め
、
し
っ
か
り
と
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
、
可
能
な
限
り
開
業
医
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
感
を
つ
か
め
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
こ
う
。

　
午
後
も
基
本
的
に
は
午
前
と
同

様
に
、
患
者
の
診
察
を
中
心
に
業

務
が
進
ん
で
い
く
。
午
後
の
診
察

が
終
了
と
な
る
と
、
診
察
し
た
患

者
の
記
録
更
新
作
業
や
医
療
機
器

の
消
毒
、
請
求
書
の
整
理
な
ど
の

締
め
作
業
と
な
る
。
定
期
的
に
業

後
、
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
を
交
え
た

勉
強
会
な
ど
を
行
う
ケ
ー
ス
も
あ

る
よ
う
だ
。

　
一
方
で
人
の
命
に
関
わ
る
産
婦

人
科
や
外
科
な
ど
に
つ
い
て
は
、

い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

日

開
業
医
は
診
療
だ
け
で
な
く

開
業
医
は
診
療
だ
け
で
な
く

往
診
や
営
業
対
応
で
多
忙
！

往
診
や
営
業
対
応
で
多
忙
！
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た
め
時
間
外
や
休
日
の
呼
び
出
し

な
ど
も
多
く
、
一
般
的
な
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
ど
お
り
と
な
ら
な
い
こ
と

も
少
な
く
な
い
。
そ
う
し
た
こ
と

か
ら
、
な
か
な
か
心
身
と
も
に
休

ま
ら
な
い
と
い
っ
た
苦
労
を
抱
え

て
い
る
側
面
も
あ
る
よ
う
だ
。

診
療
所
経
営
を
行
う

開
業
医
を
支
え
よ
う

　
以
上
の
よ
う
に
一
部
診
療
科
目

に
よ
っ
て
は
例
外
な
ど
も
見
受
け

ら
れ
る
が
、
基
本
的
に
休
診
日
や

診
療
時
間
に
つ
い
て
は
開
業
医
自

身
で
自
由
に
設
定
で
き
る
た
め
、

比
較
的
、
休
み
を
含
め
た
時
間
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
し
や
す
い
と
さ

れ
て
い
る
。

　
そ
の
た
め
金
融
機
関
の
営
業
担

当
者
は
、
自
分
が
ど
の
診
療
科
目

の
開
業
医
を
開
拓
す
る
の
か
を
改

め
て
確
認
し
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
感

を
し
っ
か
り
と
つ
か
み
、
開
業
医

が
抱
え
が
ち
な
悩
み
に
柔
軟
な
対

応
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ

と
が
望
ま
し
い
だ
ろ
う
。

　
そ
し
て
最
後
に
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
の
は
、
開
業
医
は
そ
の
診
療

所
の
長
、
つ
ま
り
院
長
で
も
あ
る

と
い
う
こ
と
だ
。
一
般
の
会
社
で

い
う
と
こ
ろ
の
経
営
者
に
あ
た

る
。

　
そ
の
た
め
日
々
の
診
察
や
治
療

の
他
に
も
、
診
療
所
経
営
の
全
責

任
者
と
し
て
活
動
・
対
応
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
事
案
は
多
い
。

　
最
新
の
医
療
技
術
に
対
応
す
べ

く
、
医
療
機
器
の
見
直
し
を
定
期

的
に
行
っ
た
り
、
財
務
を
は
じ
め

と
し
た
経
営
戦
略
の
策
定
、
そ
し

て
診
療
所
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
の

育
成
と
組
織
運
営
を
行
っ
た
り

と
、
開
業
医
の
課
題
や
悩
み
は
多

岐
に
わ
た
り
、
そ
れ
が
尽
き
る
こ

と
は
な
い
。

　
医
療
業
界
に
つ
い
て
も
、
他
業

種
同
様
に
環
境
変
化
が
年
々
厳
し

さ
を
増
し
て
い
る
。
そ
う
し
た
中

で
、
開
業
医
も
経
営
者
と
し
て

「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
」
を
ど
う

活
用
し
て
い
く
の
か
と
い
っ
た
能

力
が
、
い
ま
ま
で
以
上
に
求
め
ら

れ
て
い
る
。

　
日
頃
か
ら
経
営
者
に
寄
り
添
い

様
々
な
観
点
か
ら
経
営
支
援
を
行

っ
て
い
る
金
融
機
関
の
営
業
担
当

者
と
し
て
は
、
最
大
の
腕
の
見
せ

所
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。�

●

診
療
時
間
中
は
も
ち
ろ
ん
、

昼
休
み
中
で
も
営
業
対
応
や

往
診
と
、
開
業
医
は
多
忙

POINTPOINT

●一般的な開業医の一日の動き

8：00～9：00�
スタッフミーティング

9：00～ 
午前の診察開始

～13：00 
午前の診察終了、�
お昼休憩

・往診�
・各種打合せ�
・商談、営業対応�
　　　　　　など

15：00～ 
午後の診察開始

～19：00 
午後の診察終了

～20：00 
片付け、書類整理など

（出所）筆者作成

開業医への有効な新規開拓術開業医への有効な新規開拓術特
集

競合他行と差をつける！
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